Tradicinio dainavimo ypatumai

Siuolaikiniame pasaulyje vyraujanti muzika daznai yra moderni, ta¢iau tautos tapatybei

iSlaikyti ir puoseléti itin svarbi autentiSka muzika. Tradicinj dainavimg biitina nagrinéti giliau, kad jis

iSlikty svarbiu musy kulturos elementu.

Siandienos vaikai turi maziau galimybiy nattraliai perimti tradicijas ir iSmokti autentisko

dainavimo stiliaus. Daznai jie néra susipazing su lietuviy liaudies dainomis, todél mokytojams tenka

rasti buidy, kaip sudominti vaikus §iuo muzikiniu paveldu ir padéti jiems pamilti miisy senaja kultiira.

Pradedant mokyti liaudies dainy, svarbu atsizvelgti i tris pagrindinius metodinius aspektus:

balso galimybes, dainavimo technikg ir regioninius stilistikos ypatumus.

Balso galimybés
Kiekvienas zmogus turi unikalius muzikinius gebéjimus, todél prie§ pradedant mokyti dainuoti reikia
jvertinti keleta dalyky:
1. Muzikiné klausa — mokytojas turéty papraSyti vaiko padainuoti daing ir stebéti, ar vaikas
tinkamai intonuoja melodijg.
2. Ritmo pojiitis — nesunkiai nustatomas paprasant vaiko atkartoti (suploti) parodyta ritma.
3. Balso skambumas —reikia atkreipti démesj j erdve, kurioje dainuojama, kad vaikas galéty aiskiai
girdéti savo balsg. Ji turéty biti vidutinio skambumo, ne per didel¢.
4. Balso spalva — apima balso aukstj ir giluma, kuriuos galima pajusti i§ vaiko balso tembro.
5. Balso emocija — emocijos perteikimas ir zinojimas, apie kg yra daina. Svarbu, kad vaikas jausty
ir perteikty tai, kg dainuoja. Tai sudaro sglygas jautriam ir kokybiSkam dainos atlikimui.
6. Teksto ir interpretacijos vienové — mokytojas turéty vaikui paaiskinti dainos kilme, konteksta

ir emocing prasme, kad vaikas suprasty, apie kg dainuoja. ,,Galvok ka dainuoji, tark ka galvoji‘
— $ig mint] mokytojas turi perduoti mokiniui nuo pat pradzios. Svarbi ir tradicijy bei paprociy
jtaka dainai, Zanriné dainos klasifikacija (pvz., kalendoriniy Svenciy, lauko darby dainos).
Mokytojas turéty papasakoti apie dainos sukiirimo metu esancio laikmecio Zmoniy gyvenimo

biida, nepamirsti paklausti vaiko, ar jam patinka $i daina.

Dainavimo technika

Gera muzikiné klausa yra svarbi, ta¢iau mokytis liaudies dainavimo ateina ir vaikai, kuriems muzika

Vv —

i$siaiskinti, su kokiomis dainavimo problemomis dazniausiai susiduriama:

1.
2.

Netikslus intonavimas.

PavirSutiniskas kvépavimas.



Sunku sujungti melodija.

Nepavyksta sklandziai pereiti i§ zemo | auksta registra (i$ diafragminio j galvinj rezonatoriy).
Balsas yra verziamas, dainuojama sukaustytu zandikauliu.

Prasta artikuliacija.

Nepaisoma regionui biidingo atlikimo stiliaus.

Nesuvokiamas dainos tekstas ir tradicijos.
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Neéra melodiniy atramos tasky.
Mokymo patarimai

Mokyma rekomenduojama pradéti nuo nesudétingos dainelés, atidziai klausant autentisky jrasy
ar mokytojo atlikimo. Mokytojas turéty padéti vaikui aiSkiai tarti skiemenis ir aktyvinti balsg, ieSkant
tinkamiausio balso aukscio. Dainele galima dainuoti trumpais motyvais, padainuoti mokytojui ir leisti tg
motyva atkartoti mokiniui. Jeigu intonavimas néra tikslus — reikia kuo aiSkiau tarti skiemenis ir aktyvinti
balsg riktelint ar stipriau uzdainuojant. Tg pakartoti kelis kartus jvairiuose auks¢iuose, matant, kuris
aukstis vaikui yra tinkamiausias, kur jis intonuoja geriausiai.

Kitas atvejis — kai pras¢iau intonuojantis vaikas dainuoja per garsiai. Tuomet patariama dainuoti
tyliau, jsiklausant j savo balsg. Kartais reikia padainuoti kartu jvairiuose auksciuose. Svarbu, kad islikty
trumpi motyvai. Jei dar nepageréja intonavimas, mokytoja turi papraSyti kurj laikg visai nedainuoti, tik
klausyti jos arba jraSo. Taip iSmokstame kelias nesudétingas siauros melodinés apimties daineles.

Kvépavimas yra svarbiausia dainavimo dalis. Vaikams svarbu suprasti, kad iSlavintas
kvépavimas yra graZzaus dainavimo pagrindas (atsipalaiduoja gerklos, artikuliacijos aparatas).
Kvépavimo pratimai turéty trukti tol, kol vaikas, negalvodamas apie jkvépima, oro uzlaikyma ir frazés
18dainavima, pajaus gily diafragminj kvépavimg. Démesys turéty biiti kreipiamas j pojti¢ius juosmenyje.
Ikvépus — pilvas turi i$siptsti, o iSkvépus — susitraukti. Ikvépti reikia per burng, tg darant ramiai, bet
aktyviai. Jkvépimo greitis ir aktyvumas priklauso nuo to, kg dainininkas dainuos po atsikvépimo. Jei
kaip Ziovaujant, pakeliant virSutinj gomurj. VirSutiné kriitinés lgstos dalis ir peciai turi nepakilti, biiti
laisvi. Teisingai jkvépus jau¢iama, kad juosmenj tarsi apjuosia tvirtas, laisvas, didéjantis Ziedas. S pojitj
reikia i8laikyti iki pratimo ar dainos frazés pabaigos. Jkvepiame ne tam, kad org laikytuméme uZspaudg,
o tam, kad jis virsty garsu.

Pratimas kvépavimui: mokinys jkvepia ir uzlaiko kvépavimg. Po to su raide ,,c* i§leidzia ora, j]
taupydamas, jausdamas spaudimg juosmenyje. SkaiCiuojama, per kiek sekundziy iSleidziamas oras.

Siekiamybé¢ — 35 sekundés.



Jei dainininkas pasyvus, kurj laikg reikéty naudoti aktyvios artikuliacijos, greitesnio tempo
pratimus ar daineles, nes jie aktyvina kvépavima.

Dainuojant svarbus aiSkus tarimas. Mokymo pradzioje naudojamos greitakalbés, pauksciy
pamégdziojimai, gyvuliy varymo Suksniai, piemeny raliavimai, oliavimai, valiavimai.

Dainuojant balsiai ir priebalsiai tariami daug aktyviau negu kalbant. Galima vaiko papraSyti visg
dainelés teksta iStarti dainelés ritmu pasnibzdomis. Labai svarbus aktyvus priebalsio, einancio pries balsj,
iStarimas. Kalbant aktyviau dalyvauja priekiné ir vidurinioji burnos ertmés dalis, o dainuojant svarbi
ryklés ir gerkly, minkStojo gomurio ir mazojo liezuvélio, liezuvio ir jo Saknies padétis — Stai kiek daug
burnos padargy turime suaktyvinti.

Pats balsis ,,gimsta“ burnos ertméje ir, dainuojant, tesiamas. Kad burnos aparatas biity laisvas,
daznai primenama, kad jkveépti reikia per ,,lengva ziovulj“. Auksta garso kokybe nulemia laisvai nuleistas
apatinis zandikaulis ir pakeltas minkStasis gomurys su mazuoju liezuvéliu.

Vaikams patinka pratimas, kuomet reikia kurj laika kaitalioti vieno skiemens spalva, gyli,
pamégdzioti jvairiy gyviiny garsus. Vaikai greitai iSmoksta atpalaiduoti burnos aparata, pajausti tarties
galimybes. Per pirmasias pratybas prasoma dainininky padainuoti platy ir laisva balsj, pavyzdziui, ,,0%.
Tam naudojamos dainelés ,,0, o, Adoli* ar raliavimai, valiavimai. Po keliy pratyby vaikai pradeda jungti
melodijg i vientisg fraze.

Priebalsis ,,r* aktyvina kvépavima, ,,I* aktyvina liezuvio galiuka. ,,B“, ,,m*, ,p* garsai aktyvina
lupas, tariant ,,m* ir ,,n* pakyla gomurys, garsas lengviau siunciamas j priekj. Sakoma: ,,gerai iStarta,
pusiau padainuota®.

Vaikams dainuojant daznai kylanti problema — vokalinis ,,slenkstis“, per kurj i§ Zemojo balso
registro reikia Svelniai pereiti j auks$tg. Kai minkstasis gomurys pasidaro paslankus, judrus (kai vaikas
pakankamai iS$sizioja viduje, kaip ziovaujant), galima keisti burnos ertmés dydj ir formg. MinksStasis
gomurys kartu su mazuoju liezuveliu turi biiti auksStai pakeltas, stangrus tarsi ,.kupolas®. Aukstéjantys
garsai reikalauja vis aukStesnio ,,kupolo®.

Lietuviy liaudies dainas vaikai dazniausiai dainuoja jiems patogiame aukstyje. Jei daina yra
siauros melodinés apimties, ja vaikas padainuos be vargo. Kai dainos melodin¢ slinktis pasiekia ,,la*,
»s1 natas pirmoje oktavoje, dainininko balsas pradeda verZtis. Jam nepasiseka pakelti minkstojo
gomurio, nes jis dar nejgudes to atlikti automatiskai. Tuomet reikeéty susitelkti j gily ikvépimag per
wZziovuli®, aktyvy skiemeny tarimg, intensyvy melodijos vedimg garsinant. Kad pasiektume greitesni
rezultata, galima padainuoti daineliy su melodine slinktimi i§ virSaus ] apacig. Ypac¢ lengvina darbg
pratimai su balse ,,i*, kuri suteikia artimo (prieSakinio) ir rySkaus skamb¢jimo jspudj, gerina galvinj
rezonavimg, Salina dusly, tamsy garsa, aktyvina kvépavimg, garso atakg. Po kurio laiko vaikui
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susiformuos jgtidziai, kurie leis be didelio vargo padainuoti ir aukstas natas. Taip bus ,,iSlyginti* registrai.
Kai bus jveiktos sunkiausios techninés problemos, bus pasiektas svarbiausia dalis — balso lankstumas.
Regioniniai stiliaus ypatumai

Vaikui pradéjus drgsiau dainuoti, galima pasigilinti ir | regioning dainy atlikimo stilistika.
Pridedame internetines nuorodas j platformoje ,,Youtube* patalpintus jrasus, kuriuose apie tradicinio
dainavimo ypatumus suprantamai paaigkina prof. R. Ambrazevi¢ius, mokytoja L. Sarkaite-Viluma, prof.
D.Vyciniené.

Suvalkija https://www.youtube.com/watch?v=0Pgs4L VpcXqg

Dziikija https://www.youtube.com/watch?v=NZ7v6cVUuF1Q

Aukstaitija https://www.youtube.com/watch?v=_aMLDd1Fu8E

Mazoji Lietuva https://www.youtube.com/watch?v=1i-CMhJpRj4

Zemaitija https://www.youtube.com/watch?v=IcF2JWN6zSo

Visgi svarbiausia jaunimui atskleisti tradicinio dainavimo savitumus — leisti klausytis ne tik
senyjy, bet ir jaunesniy atlikéjy, taip pat jy paciy tinkamai interpretuojamo folkloro. Svarbu atkreipti
démes;j | subtiliausius atlikimo niuansus, kurie atsiskleidzia klausantis autentiSky jraSy. Tokiu budu
dainos pajautimas gali ateiti greiCiau ir natiraliau. Pasiklausykite jrasy i§ Lietuvos vaiky ir moksleiviy —
liaudies kiirybos atlikéjy — konkurso ,,Tramtatulis":

https://www.youtube.com/playlist?list=PLLN6teoATYdzkY29-KyWgtvZVbmgm2lqy

Melodijos, uzraSytos natomis ant balto popieriaus, niekada netaps vertybe tiems, kurie neturéjo
galimybés patirti tautosakos ekspedicijy ir negird¢jo tradicija persmelkty pateikéjy balsy. Tie, kurie nors
dalele saves paskyré miisy Sventoms dvasinéms vertybéms, niekada nepasakys: ,,tos tavo dainos
litdnos®. Juk Sios dainos yra ne tik mano ar tavo, bet miisy visy, nes jos atspindi miisy charakterj,

gyvenimo biida, kultiirg. Tai — misy stebuklas, kurj turime saugoti ir perduoti ateities kartoms.


https://www.youtube.com/watch?v=oPqs4LVpcXg
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https://www.youtube.com/watch?v=_aMLDd1Fu8E
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